ESITO VISITA PALESTRE ICS SANT’AMBROGIO

SCUOLA MEDIA DE NICOLA 40 — PALESTRA PICCOLA
Altezza: mt. 6.30

Lunghezza: mt. 14.10

Larghezza: mt. 14.88

La palestra & dotata di attrezzature fisse (spalliere, funi, quadro svedese e pali) e strutture mobili
(trave)

Ha la predisposizione della rete di pallavolo (pali fissi e rete presenti)
Presenti due bagni/spogliatoi con docce.

Presente un ripostiglio

Presente riscaldamento.

Le misure della palestra consentono molteplici attivita, da preferire attivita a corpo libero. E’ possibile
altresi praticare sport di squadra (pallavolo solo allenamento) limitata alla fascia di eta (max 13/14
anni).

Ingresso separato dall’entrata principale.

Comodo parcheggio nelle vicinanze.

SCUOLA MEDIA DI VIA DE NICOLA 40 — PALESTRA GRANDE
Altezza: 6.33

Lunghezza: mt. 28.32

Larghezza: mt. 14.86

La palestra é dotata di attrezzature fisse (spalliere).

Ha la predisposizione della rete di pallavolo (pali fissi e rete presenti, seggiolone arbitro). Canestri
basket fissi.

Disegnati sul pavimento campo di pallavolo e basket
Presenti due bagni/spogliatoi con docce.

Presente un ripostiglio

Presente riscaldamento.

Le misure della palestra consentono molteplici attivita, da preferire attivita sportive di squadra sino a
fascia adulta.

Ingresso separato dall’entrata principale.

Comodo parcheggio nelle vicinanze.



SCUOLA ELEMENTARE DE NICOLA 2

Altezza: mt. 4.20

Lunghezza: mt. 23,98

Larghezza: mt. 11.68

La palestra & dotata di attrezzature fisse (spalliere, muro arrampicata)

Ha la predisposizione della rete di pallavolo (pali fissi e rete presenti), canestri basket fissi
Disegnati sul pavimento campo di pallavolo e basket

Presenti due bagni/spogliatoi con docce.

Presente atrio all'interno della palestra aperto, adibito a deposito attrezzature. Presente anche
sgabuzzino piccolo chiuso.

Presente riscaldamento.

Le misure della palestra consentono molteplici attivita, da preferire attivita a corpo libero. E’ possibile
altresi praticare sport di squadra (pallavolo sino ai 10/11 anni per via della scarsa altezza).

Ingresso separato dall’entrata principale.

Comodo parcheggio nelle vicinanze.



