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Curriculum Vitae 
 

 
 
Giornalista professionista, iscritta all’Ordine 
 
Esperienze professionali 
 
 
Dal 2002 a oggi 
Direttrice delle riviste di freepress “Verve” ed “Enjoy” e collaboratrice di 
varie testate tra le quali “Glamour”, “Tustyle”, “Insieme” “Focus” e “Focus 
Storia” e del quotidiano “La Stampa”. Membro di Creaxmilano ho 
partecipato alla campagna di comunicazione per l’elezione a sindaco di 
Giuliano Pisapia e alla stesura del libro “La rivoluzione gentile” a cura di 
Emanuele Gabardi, Franco Angeli editore. 
 
Febbraio 2000 marzo 2002 
Redattrice per il mensile “Glamour” della Casa editrice Condé Nast. 
Responsabile, in particolare, dei settori Salute e Alimentazione  
 
Aprile 1997 gennaio 2000 
Collaboratrice di varie testate tra le quali “Insieme”, “Panorama”, “Corriere 
Salute”, “Glamour”, “Vera” (rubrica fissa sulla sessualità). 
 
Ottobre 1991 marzo 1997 
Redattrice della testata mensile “Donna e mamma” (gruppo Sfera), 
responsabile della sezione del giornale dedicata alla di psicologia. 
 
Gennaio 1990 .settembre 1991 
Caporedattrice di riviste per bambini presso la casa editrice Epierre di 
Milano. 
Redattrice dell’house-organ Diseny “Disney News”, ideatrice e 
coordinatrice di diverse pubblicazioni per l’infanzia. 
 
Laureata in Filosofia con indirizzo psicologico 
 
 
 



Esperienze in merito al tema delle Pari Opportunità di genere 
Redazione di articoli aventi come tema la conciliazione tra la vita privata e 
il lavoro per le donne, le pari opportunità nel mondo del lavoro e aspetti 
della salute e della vita emotiva e psicologica delle donne per “la27ora” 
(Corriere della Sera), per Corriere Salute, per l’agenzia editoriale scientifica 
Zadig, per riviste come Glamour, Donna e Mamma, Insieme. 
 
2011-2014 Coordinamento e “direzione” della rivista scritta interamente 
dai bambini delle scuole elementari e medie di Milano “Quelli del 20-11” 
(progetto Arciragazzi-Comune di Milano) distribuita in 30.000 copie 
mensili nelle scuole della città. Il progetto era rivolto anche alla 
prevenzione del bullismo e di ogni forma di violenza e sopraffazione. 
 
Dal 7/3/2017 al 6/1/2018 incarico professionale a titolo gratuito per 
supporto specialistico per la promozione di attività e iniziative per le Pari 
Opportunità di genere, Comune di Milano 
 
L’impegno,  in affiancamento all’incaricata del Sindaco per le Pari 
Opportunità di genere, ha previsto: 
 
 Redazione di testi per la partecipazione a presentazioni e convegni. 
 
 Produzione di contenuti per la comunicazione digitale relativi alle 

iniziative messe in atto dall’Amministrazione Comunale e dalle 
associazioni territoriali e culturali in tutta la città, in occasioni 
particolari. Per esempio, durante il mese di marzo 2017 il sito ha 
segnalato tutte le iniziative organizzate per la festa della Donna; la stessa 
cosa è accaduta nelle giornate intorno al 25 novembre 2017, giornata 
contro la violenza di genere. 

 
 Contributo alla ideazione e realizzazione di varie iniziative per la 

promozione delle pari opportunità di genere: 
- Centri Milano Donna, in ogni municipio, nelle periferie della città. I CMD 

sono luoghi di prossimità aventi come obiettivo l’incremento della 
partecipazione delle donne alla vita della città, del senso di inclusione e 
di controllo su alcuni aspetti della propria vita, per far emergere risorse 
latenti e potenzialità. I primi CMD stanno già nascendo nel Municipio 8 
e nel Municipio 6; 

- eventi legati alla giornata della donna, 8 marzo 2017; 
- realizzazione di un’area tematica dedicata per la prima volta alla donna 

all’interno della manifestazione cittadina “Tempo di libri”, novembre 
2017, con iniziative dal centro alle periferie. Eventi realizzati attraverso 



una stretta relazione con i rappresentanti per le pari opportunità di 
genere dei 9 municipi; 

- collaborazione con l’Università Bicocca e con il centro di ricerca 
interuniversitario ‘Culture di genere’ per la realizzazione di un 
convegno sulla crisi della mascolinità e per indagare le cause della 
violenza di genere. Il convegno si terrà il 23 marzo 2018 al Piccolo 
teatro studio Melato a Milano; 

- preparazione, ideazione eventi per l’8 marzo 2018, tra i quali la 
comunicazione del “Patto dei Sindaci per la parità di genere e contro la 
violenza” che si terrà a Milano Fiera l’8 marzo durante la giornata 
inaugurale della manifestazione “Tempo di libri”. 

 
Raccordo tra l’ufficio della delegata e i soggetti coinvolti nelle diverse 
iniziative intraprese. 
La realizzazione di tutte le iniziative ha richiesto e richiede uno stretto 
rapporto con diversi soggetti. 
Con i rappresentanti per le pari opportunità di genere e gli assessori dei 
Municipi (attraverso il Tavolo dei municipi e con contatti diretti). Con le 
Università, per progetti comuni; con l’ufficio Comunicazione del Comune di 
Milano per quanto riguarda la realizzazione e implementazione del mini-
sito, la diffusione delle iniziative e delle informazioni, le campagne; con 
associazioni culturali e del territorio, da Farexbene alla Fondazione Bracco, 
dalla Consulta interassociativa femminile ad ADMI (Associazione donne 
musulmane italiane) alle numerose associazioni del territorio comunque 
coinvolte nelle iniziative per i Centri Milano Donna. 


