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Informarioni personali
CognomeNome GULAPCARMEN GABRIELA
Indirizro
Telefono .
E-mail

Pec
Cimadinanrn |

[
Data di nascita |

Settore professionale | Psicologn/Psicoterapeuta
Faperienza professionale

Date | settembre 2022~ 30 giugno 2023
Lavoro ¢ posizione ricoperti Incarico di collaborazione professionale per lo svolgimento di compiti di assistenza ¢
supporto lecnico specialistico all'Unith Programmi Integrati di Quartiere (UPIC)
finalizzati allo svolgimento delle azioni di presidio locale, sviluppo di Comunita,
rafforzamento e polenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro — Servizio di
accompagnamento sociale sito in Milano, Pixzrale Selinunte 4.

Principali attivithi e  Assisienza e supporto tecnico specialistico - presidio locale, sviluppo di Comunita,
responsabilita  rafforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro
Indirizeo lavoro | Piazeale Selinumie 4, Milano
Tipo di attivith o il settore  Incanico professionale PA

Date 13 luglio 2021 - 3] dicembre 2021

Lavoro e posizione ricoperti Incarico di collaborasione professionale per lo svolgimento di compiti di assisienza e
supporto tecnico specialistico all'Unita Programmi Integrati di Quartiere (UPIC)
finalizzati allo svolgimenio delle azioni di presidio locale, sviloppo di Comunits,
rafforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro — Servizio di
accompagnamento sociale sito in Milano, Piazzale Selinunte 4.

Principali anivith &  Assistenza e supporto tecnico specialistico - presidio locale, sviluppo di Comunita,
responsabilita  rafforzamento ¢ potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro
Indirizzo lavoro  Piarzale Selinunte 4, Milano
Tipo di attivitd o il settore ' Incarico professionale PA

Date Da maggio 2019 a settembre 2022
Lavoro e posizione ricoperti  Psicologa ¢ psicolerapeuta
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 Principali attivith ¢ | Aitivitd privata presso studi professionali - Psicoterapia individuale e di gruppo.
responsabilita | Ipnoterapia.
Indirizzo lavoro | Via Capecelatro 75, Milano{Mi)
Via Concilio Vaticano 11, 4 (Mi)
Tipo di attiviti o il settore | Studio privato — libera professione

Date | 2005/2019 - 25/10/2019

Lavoro e posizione ricoperti | Psicologa e psicoternpeuta
: attivitd e Dlmeil lavorativo inerente allo svolgimento dell"attivith

responsabiliti pﬁmhpumhumﬂhedmmlm Colloqui clinici, orientamento alle persone
con disabilitd, informazione sulla rete dei servizi, collaborazione con i mmg

g scologi T

Nome & I'indirizzo del datore di | Cooperativa Multiservice Sanitd, Via Capuano 7 Milano
lavoro
Tipo di attivith o il settore | Serviz alla persona, assistenza sanitaria domiciliare ¢ ambulatoriale

[Date D:_m!ﬂlhmhuzm:

Lavoro o posizione ricoperti | Psicologa
Principali attiviti e | Responsabile del Centro di Ascolto per le Donne Immigrate — Progettazione ¢
responsabilith | gestione di progetti di integrazione

Supporto psicologico in remoto sulle piattaforme Skype ¢ Zoom

Sviluppo di comunita - Laboratori, Workshop, Promozione e organizzazione di
eventi culturali

Accoglicnza e sostegno per le donne straniere ¢ i loro bambini. Particolare
allenzione alla salute riproduttiva,

Orientamento e asccompagnamento alle famiglie con minori con disabilit.
Attivita clinica individuale ¢ gruppale sui disturbi correlati al trauma migratorio, al
lutto ¢ alla perdita.

Nome ¢ indirizzo del datore di | Associazione Romeni in [talia Milano, Viale Espinasse 160, Milano
lavoro
Tipo di sttivita o settore
- ‘Associazione Romeni in Halia, organizzazione che promuove e implementa

;mnﬁmnEtmhmnWmdmmmt
europee, Organizza attiviti con caratiere umanitario, promuove le pari opportunitd per
le donne immigrate, sostiene lo sviluppo della comunitd romena, [I"integrazione ¢ la
realizzazione di una rete tra associazioni di stranieri

Date | Daagosto 2015 a novembre 2018
Lavoro e posizione ricoperti | Mediatrice culturale nell’ambito socio sanitario nell’ Ambulstorio mobile Politruck

Principali attivita e Ltpprnh:dﬂ:mdﬂlﬂhnnmmﬂﬂhm delle reti per la presa
responsabilita in carico del cittadino in stmo di bisogno, di orientamento socio-sanitario, di
linguislica e di medisrione interculiurals
|ﬂmhﬁmduﬂcpmhumﬂmﬂnmpﬂﬁhmnﬁiwm
Siro, Molise Calvairate, Lorenteggio ¢ la zona San Dionigi con particolare
|mlﬂnpmhﬂnum
Nome ¢ I"indirizzo del dalore di | Emergency - associazione italiana indipendente ¢ neutrale nata nel 1994 che offre
lavoro | cure medico-chirurgiche gratuite e di elevata qualita alle vittime delle guerre, delle
| mine antivomo ¢ della poverta.

Tipo di attiviti o il settore | Politruck — Ambulatorio mobile offre assistenza sanitaria di base e servizi di
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Date

Lavoro e posizione ricoperti
Princinali aitivitd ¢
respomnsabilita

Mome & indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivit o settore

Mome ¢ indirizzo del datone di
lavoro
Tipo di attiviid o settore

Istrurione ¢ formarione
Im Tomdis

. ticha
professionali possedute

orientamento socio-sanitario alle persone in stato di bi
L'ambulatorio mobile lavora in collaborazione con il Comune di Milano e con la
ASL citadina.

| Da gennaio a maggio 2015

| Psicologa

Pricologe clisicn per rickiedents silo sel i ori " el
Lﬁd‘mdih-lihm

Conoscenza del sistema di accoglienza e di gestione dei richiedenti asile
Integm Onlus, Via defle Benedettine 73100, Lecce

Organizzazione di wtiliti sociale che opera nel campo delle politiche migratorie
avvalendosi di professionalita italisne ¢ migranti alismente qualificale ¢
tidisciulinari

Marzo 2004 — maggio 2015
Medistrico lagaist el

itn conoscenza del sistema socio sanitario werritoriale, delle ret per la
presa in carico della donna straniera per potere svolgere un”attivitd idonea di
. accoglienza della donna in stato di bisogno e dei suoi bambini, di orientamenio
|  aocio seniteric. di modisxions liaamistica s di mediarione Intesalius)
Mediatrice lingnistico culturale nell"ambito sanitario nei “Centri di salute ¢ ascolto
per le donne immigrate ¢ i loro bambini” - Ospedali San Carlo Borromeo e
Ospedale San Paolo ¢ nei Consultori famigliari integrati ASL di Milano e Provincia
Cooperativa Sociale Crinali Donne per un Mondo Nuovo a rl onlus Milano, Cor-
so di Porta Nuova 32 1
Attiviti mel campo dell’assistenza alle donne, i bambini ¢ alle famiglic immigrate
nel settore sociosanitario, educativo e della formazione.

110572019
Specializzazione in psicoterapia psiconnalitica individuale ¢ di grappo -
votazions 46/50

Tirocinko per il conseguimento del diploma delfla scuola di specializzazione - marzo
2016 aprile 2018 - conduzione di un gruppo di malati gravi al Centro Diumo
Primaticcio — dell’ ASST Santi Paclo ¢ Carlo Milano; )

con didatta [1PG — SPI relativa alla condurione di gruppo - aprile
2016 — aprile 2018
Estituto Italinpe di Psicoanalisi di Gruppo - [IPG Milane

2012 -2013

Legislazione muuptulmn‘ principio dell’vguaglianza di genere; Il gencre

i o el P : 2 ! '

m:ﬁmﬂummmdmﬂ:mm
uﬁfmmimPWuw

Universiti degli Studi di Milano Bicocea

| 2012




Titolo della qualifica ritasciatn
Principali tematiche/competenza

Tirecinio post - lauream per PPabilitazione alla professione di psicologo

03/01/2012 - 20/06/2012 Area Sociale — Ricerca empirica sulle organizzazioni di
Mickons Satsonlinl

21062012 — 07/1272012 Area Clinica — Valutazione psicodiagnostics

Area Sociale - Cooperativa Sociale Crinali — Donae per un mondo nuovae

Area Clinica — UOC Psicologia Ospedale San Carlo Borromeo

2009 - 2011

Laurca magistrale in psicologia
Psicologia dei Processi Sociali, Decisionali ¢ dei Comportamenti Economici

volazione 1027110
Universitia degli Studi Milano Bicocea, Facolta di psicologia

Classe LM 51 Psicologia

2007 - 2009

Corso di perfediopamento in “Migrarionl Internazionali™
Fondamenti di statistica applicats, Storia ¢ dinamiche delle migrarioni, Teorie
iologiche sulle migrazioni, Politiche migratorie dell"UE, Differenze culturali ¢
L i Ii

Universiti degli Studi Milano Bicocea, Facolth di Scienze Statistiche

2003 - 2004

Atiestato di mediatore culiurale - Corso Formazione in mediazione calturale

del pacsi dell"Est

Etnologie dei paesi dell’est; Lingua e culiura dell’Europa orientale: Storia delle

tont: Diritio itali g sario: Sistemi siridici i Teotle

di comunicarione interpersonale; Normative ¢ pratiche dei servizi socio-
Psicopedagogia

C.ER.T.A. {Consorzio europes ricerche ¢ tecnologie avanzate), Corso di

Formazione Superiors nanriato dal Fondo Sociale Evropeo in collaboraziones

con la Camera di Commercio italo-ucraina

1998 - 2002

Laurea in psicosociologia, profile seciopsicopedagogia, specializzarione
peicosocielogia
Psicologia e sociologia con una tesi dal titolo: “La motivazione ¢ il comportamento
manager nolla societa della conoscenza™
Hyperion, Facolti di Psicologia—Seciclogia e Scienre politiche,
BUCAREST



: Date

Titolo della qualifica rilasciata
s 4

Nmuﬁmw

formazione

Date
Tiolo della qualifica rilasciata

|

Nome e tipo d'organizzazione
crogatrice delllistruzione e
formusione

Titelo del corso
Ente organizzatore

Indici
Ruolo
Crediti ECM

Periodo
Dhirata
Titolo del corso

Ente organizzatone
Indirizzo
Ruolo

Periodo
Durata
Titola del corso

Ente organirratore
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1990 - 1992

Infermivre Professionale
Competenze sanitarie, cura del malato

Scoola post liceale sanitaria Galati, Romania

1981 - 1985

Maturitk .
Biologia e chimica. Preparazione teorica liceo scientifico ¢ competenze professionali
infermieristiche.

Liceo Sanftario Galati, Romania

127042013

8

L etica della formazione in Psicoterapia
Ordine degli Psicologi delln Lombardia
Corso Buenos Aires 75, Milano 20124
partecipante

25/05/2013

6

Le nuove tecnologie nella professione dello psicologo

Ordine degli Psicologi della Lombardia e I'Universita Cattolica del Sacre Cuore
Via Nirone, 15 Milano 20123

partecipanie

20/06/2013 — 22/06/2013

0
Summer school - Assessment terapeutico dell adolescente dal vivo

ASAG - Alta scuola di psicologia Agosting Gemelli — Universita Cattolica del
Sacro Coore
Via Niroae 15 Milano 20123

partecipanic
Esame finajc

10/09/2013

o

Organizzarione narcisistica della personalith: modelli di trattamento al confronto
A0, Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Pio 11 3 Milano, 20153

| partecipante

1

| 08/10/2013 - 0941012013

16
| Tecniche di progetiazione comunitaria con Quadro Logico Applicati ai bandi LLP
Ordine degli Peicologi della Lombardis




1tH

Titolo

Ente organizzatore
Indici

F

Crediti ECM

{!

Corso Buenos Aires 75, Milano 20124
pariecipanic

18/10/2013

[

Diccimila donne, diecimila storie. | centri di salute ¢ ascolio per le donne immigrate
& i loro bambini

Cooperativa Crinali, Donne per un mondo anovo

Corso di Porta Nuova 32, Milane 20121

partecipante
4,50

19/10/2013

4

Storie ¢ geografie della cura
wammmam—mwm [
Pari Opportuniti, I"Engim Lombardia

Bergamo

partecipantc

29/0372014

]

Le rapprescntazioni di salute ¢ malattia e i sistemi di cura nelle socicta radizionali
Cooperativa Crinali, Doane per un mondo nuovo

Corso di Porta Nuova 32, Milano 20121

pariccipante
4,50

22/03/2016

4

Migrarioni: cambiamenti in corso e nuovi scenari
Universitia Cattolica del Sacro Caore

Via Trieste 17, Brescia

partecipanie

22112017

6

Vulnerabilith psichica nclla migrazione forzata — modulo formativo
Fondazipne Ismn

Via Copernico 1, Milzno 20125

partecipante

28092018

-]

1l tempo delle amese in cncologia

Gruppo Multimedica ¢ la Societa ltuliana di Psico Oncologia Lombardia
Via San Yittore 12 Milano 20123

partecipante

01/122018
8




Tiolo del corso

Indirizzo |

13

Titolo del corso

Ente organizzatore
Indirizzo

Tilolo del corso

[ I-- ;
Ruolo

Titolo del corso

Ente organizratore
Indirizzo

Ruolo

Crediti ECM

Periodo
Durata
Tilolo del corso

Ente organizzatore
Indirizro
Ruolo
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Etica e gruppo — giomaia di studio
Istituto Italiano di psicoanalisi di grappo
Via Broaziaoe, 3 Milano 20133

 partecipante

12/1272018

4
Psicologia aumentata — il potenziale della Realta Virtuale ¢ dello Storvielling nella

pratica clinica e nel benessere mentale

Cﬂdﬂw-ﬂrL
Piazra Castello, 2 Milano 20122
pariecipante

11052019

1l pertarbante: ks polis, il bosco ¢ la stanza d’analisi - giomata di studic

Istituio Itallano di Psicoanalisi di Gruppo Catania
Via Gorizia, 23 Catanin
pariccipante

04042019 — 20/06/2019

40

Inglese per gli psicologi

Ordine degli Psicologi della Lambardia
Corso Buenos Ajres 75, Milago 200124
partecipante

Esame finale

050772019

4
Come affiancare al meglio il tirocinante: aspenti deontologici nell”attivita dello

psicalogo tulor post lauream

Casa defla Psicologia - OPL
Piazza Castello, 2 Milano 20122

4

28092019

&
1l carcgiver — una risorsa accanio al malsto oncologico e ai curanti

Fondarione ANT Onlus

Via 5. Gerolamo Emiliani 12, Milano 20135

4

18/10:2019

6

Responsabilité deontologiche in contesti interculiurali:: esperienze a confronto
Ordine degli Psicologi Lombardia

Casa della Psicologin, Piszra Castello 2 Milano

partecipante



Ente organizzatore
Indirizzo
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19 10/2019
L]

Ordine degli Psicologi Monza
Teatro Binario 7, Monza

_:i'lm

057122019

5

Le famiglie straniere ¢ il molo defle comuniti migranti

Regione Lombardia, Universith deghi Studi Milano Bicocca, Polls Lombardia ¢
ADV - Against Domestic Violence

Via Pola 12/13 Milane — Polis Lombardia

Partecipante

122019

5
Lavorare con le comunitd straniere

Lombardia, Universita degli Studi Milano Bicocea, Polis Lombardia e

Hegione
ADYV - Against Domestic Violence

Via Pola 12/13 Milano - Polis Lombardia
FPartecipante

110472020

2
Adolescenti e adulti di fronte al coroaavires

Ordine degli Psicologi Lombardia
FAD
purtecipante

28032020

2
Sviluppare pensicro crithco in tempi eritici

Ordine degli Pricologi Lombardia
FAD
partecipante

28/07/2020 - 28/10/2020
Corsi di Ipnosi e Ipnosi Regressiva

Assyciazione Romena di Ipnosi
Bucharest
pariecipante

25/032021
Diritti e contrasto alla violenza di genere ai tempi del Covid

[
Ordine degli Psicologi della Lombardia




Indirizzo

FAD

Ruolo | partecipante

Crediti ECM

Periodo

45

28082021

‘I'ilnln:hlmi ECM: La professione tra deontologia e formarione, applicazioni pratiche

Durata

o
Ordine degli Psicologi della Lombardia
FAD

6

090212022

Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici
18

Publiedit s.a.s.

FAD CAMPI

partecipante
18

18/04/2022

Titolo del corso | Smartworking: da risorsa in un periodo di emergenza a nuove rapporio coa il
lavoro

Durata

Tiolo del corso
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4

Ordine degli Psicologi deils Lombardia
FAD

La valutazione degli interventt psicologici: teoria ¢ metodi



Titolo del corso

Ente organizzatons
Ruolo
Credini ECM

Titolo del corso

Capacith e competenze sociali

anniﬁuw
OTganceraive
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dirctia con ["aliro, nell"incontro delle diversita - Cooperativa Crinali,
Romeni in Ttalin, 5 altivita psicologica in contesti
—ﬂmmhmﬂmﬁmhnbm[mmﬂ

wommmﬂmwwﬁm
Casa delle Donne di Milano ¢ co-coordinatrice del gruppo “Laboratorio
Intercutture™ della Casa delle Donne di Milano, del Centro Ascolto

ne Inmigrate promosso dall” Associarione Romeni [n Italia
orso “Doane, politica ¢ istituzioni™ all'Universith degli Studi Milano Bicocca.

0 realizrato con il contributo ded Dipertimento per e Pari Opportunith dello

mc:-ddhl:-ﬂl-{'ﬂun Consulente all'interno della
< = rivalia alle donne rom - Progetio “Sistema Milano™

Alta autonomia nelle scelte e nella presa di decisioni

Evoluzione ¢ patologia dei legami
1]
LIQUID PLAN S.R.L.
FAD
partecipantc
10
30/05/2022
Trauwmsa e Corpo: un approccio somatico al lvvoro con il tranma
o
LIQUID PFLAN S.R.L.
FAD
5
Ascolio i Letuma Interazione Produzione
N orale __ Omle
eccellente ccoellente nmﬂnhh eccellente | eccellente
| Al Al Al Al Al
B2 B2 | B B2 L. .
Gestire relazioni con figere professionali diverse in Btituzioni complesse,
mmﬂ:mdhmi‘thMHmhmi
i e transculturali,
Psicologa con competense di medinzione intercalturale: pi di quindici anni di
il nm#:mnhndihmﬁmhmﬂhﬂwﬂh




Capaciti e competenae tecniche

Capacita ¢ competenze artistiche
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| Capacita di progettare ¢ organizeare interventi complessi nell”ambito psico-

Conoscenza approfondita delle sirutture socio sanitarie territoriali ¢ delle alire
L i che permette un’analisi delle dinamiche organizeative e dei canali di
‘ﬁm delle diverse organizzazioni in rete
Wimwwrmﬂipqﬁ.ﬁm
psicologico e consulenza, gruppi terapeutici ¢ esperienziali, focus-group

Psi ia pelcodinmmics Tadividud
Psicoterapia di gruppo

Ipnoterapia

Aftivita clinica in itnliano ¢ romeno
Conduzione di groppi esperienziali

Colloqui psico-sociali ¢ Mediazione
Tutoraggio per i tirocini postlaurcam

Organizrare e condurre corsi di formazione nel campo socio-sanitario
Condividere la propria esperienza in seminari ¢ convegni

Buon utilizzo dei principali sistemi operativi informatici

Uilizzo consveto di e-mail ed internet.

Uso delle nuove tecnologic ¢ i social network come risorsa per comunicazione

ariendale e istituzionale.

Wamwwmmmw
1]

Lavoro Agile PA{Teams)

G-.- mu-mii.tm‘“m‘ hm‘|M=|MCﬂlﬁﬁl3ﬂn

Cuore - Convegno — “Le nwove tecnologic nella professione dello psicologe™

Da settembre 2014 gestione social “Centro Ascolio Donne Immigrmie”™ ¢ il
“Mediatore Interculturale Network™

| Da luglio 202 | gestione social Laboratorio di Quartiere San Siro

Uszo Canva ¢« GIMP

Passione per la scrittura — Saggi, tesi ¢ riflessioni sulla condizione della donna
migrante ¢ sul rmpporto intragenere donne straniere — donne autoctone.
Articoli sulla psicologia dello sport — Novembre 2012 - University of Bucarest
Department of physical education and sport News, context and trends in the Geld of
education and sport scicnces

session of scientific communications with the paper “Run for fun in

Suonare il violing
Passione per cinema, teatro ¢ balli folk



Patenie | Patenic tipo B

Iscrizione all"Ordine degli psicologi dells Lombardia n. 16004

IVLa sottoscritio/a, dichiero/a che quanto contenuto nel presents curriculum & corrispondente al vero, Wﬂ.mw
nall dall*ar. 76 del DPR 4452000 , il
d’ntw:r.tp x st Inolre, autorizzo | tratlamento dei dali personali contenutl nel mio cumiculum vitae in bass

Milano, 10 maggio 2023 MOME E COGMOME (FIRMA)

Carmen Gabriela Gulap

FIRMATO
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