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Informazioni personali 
Cognome/Nome | GULAP CARMEN GABRIELA 

Indirizzo 
Telefono 

E-mail 

Pec 
Cittadinanza | 

  

Data di nascita 

Settore professionale | Psicologa/Psicoterapeuta 

Esperienza professionale 
| 

Date _ 1 settembre 2022- 30 giugno 2023 
Lavoro e posizione ricopenti Incarico di collaborazione professionale per lo svolgimento di compiti di assistenza e 

supporto tecnico specialistico all'Unità Programmi Integrati di Quartiere (UPIQ) 
finalizzati allo svolgimento delle azionî di presidio locale, sviluppo di Comunità 
rafforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere $an Sito — Servizio di 
accompagnamento sociale sito in Milano, Piazzale Selinunte 4. 

Principali attività e _ Assistenza e supporto tecnîco specialistico - presidio locale, sviluppo di Comunità, 
responsabilità  rafforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro 

Indirizzo lavoro | Piazzale Selinunte 4, Milano 
Tipo di attività o îl settore  Incarico professionale PA 

Date 13 luglio 2021 — 31 dicembre 2021 
Lavoro e posizione ricoperti Incarico di colliborazione professionale per lo svolgimento di compiti di assistenza e 

supporto tecnico specialistico all'Unità Programmi Integrati di Quartiere (UPIQ) 
finalizzati allo svolgimento delle azioni di presidio locale, sviluppo di Comunità, 
safforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro — Servizio di 
‘accompagnamento sociale sito in Milano, Piazzale Selinunte 4, 

Principali attività e Assistenza e supporto tecnico specialistico - presidio locale, sviluppo di Comunità, 
responsabilità : rafforzamento e potenziamento del Laboratorio di Quartiere San Siro 

Indirizzo lavoro  Piazzale Selinunte 4, Milano 

Tipo di attività o il settore - Incarico professionale PA 

Date - Da maggio 2019 a settembre 2022 
Lavoro e posizione ricoperti Psicologa e psicoternpeuta 

 



_ Principali attività e | Attività privata presso studi professionali - Psicoterapia individuale e di gruppo. 
responsabilità | Ipoterapia. 

Indirizzo lavoro | Via Capecclatro 75, Milano(Mi} 
i Via Concilio Vaticano II, 4 (Mi) 

‘Tipo di attività o îl sottore | Studio privato — libera profissione 

Date | 20/05/2019 — 25/10/2019 
Lavoro e posizione ricoperti | Psicologa © psicoterapeuta 

Principali attività è \ ‘Organizzare il processo lavorativo inerente allo svolgimento dell’attività 
responsabilità | psicologica ambulatoriale e domiciliare. Collogui clinici, orientamento alle persone 

con disabilità, informazione sulla rete dei servizi, collaborazione con i mmg 
E ‘Sostegno psicologico, psicoterapia 

Nome e l'indirizzo del dalore di | Cooperativa Multiservice Sanità, Via Capuano 7 Milano 
iavoro | 

“Tipo di attività o il sottore ; Servizi alla persona, assistenza sanitaria domiciliare e ambuiatoriale 

    

  

Date | Da marzo 2015 a settembre 2022 
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologa 

Principali attività e | Responsabile del Centro di Ascolto per le Donne Immigrate — Propettazione e 
responsabilità | gestione di progetti di integrazione 

Supporto psicologico in remato sulle piattaforme Skype e Zooim 
Sviluppo di comunità - Laboratori, Workshop, Promazione e organizzazione di 
eventi culiurali 
Accoglienza e sostegno per le donne stranicre e ì loro bambini. Particolare 
attenzione alla salute riproduttiva, 
‘Orientamento e accompagnamento alte famiglie con minori con disabilità. 
Atiività clinica individuale e gruppale sui disturbi correlati al trauma migratorio, al 
lutto e alla perdita. 

  

} 

Î 
| | 
i 
i 
| 

Nome e indirizzo del datore di | Associazione Romenì în Italia Milano, Viale Espinasse 160, Milano 
lavoro 

Tipo di attività o settore : 

  

L’Associazione Romeni in Halia, organizzazione che promuove e implementa 
programmi i integrazione e inclusione sociale assieme ad organizzazioni italiano e 
ieuropee, organizza attività con carattere umanitario, promuove le pari opportunità per 
Îe donne immigrate, sostiene fo sviluppo della comunità romena, l’integrazione e la 
ealizzazione di una rete tra associazioni di stranieri 

Date | Da agosto 2015 a novembre 2018 
Lavaro e posizione ricoperti | Mediatrice cularale nell’amibito socio sanitario nell'Atbulatorio mobile Politrack 

di 
Principali attività e ‘Approfondita conoscenza del sistema socio sanitario territariale, delle reti per la presa 

responsabilità in carico del cittadino in stato di bisogno, di orientamento socio-sanftario, di 
linzione linguistica è di mediazione interculiurate 

‘Approfondia conoscenza delle periferie milanesì in particolar modo i quartieri San 
Siro, Molise Calvairate, Lorenteggio e la zosa San Dionigi con particolare 
attenzione alla popolazione rom 
Emergeney - associazione italiana indipendente e neutrale nata nel 1994 che ofire 
cure medico-chirurgiche gratuite e di elevata qualità alle vittime delle guerre, delle 
inine antiuomo e della povertà. 

‘Nome e l’indirizzo del datore di 
lavoro 

  

Tipo di attività o il settore | Politruck — Ambutatorio mobile ofire assistenza sanitaria di base e servizi di 
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\ ‘orientamento socio-sanitario alle persone in stato di bisogno. 
L'ambulatorio mobile lavora in collaborazione con il Comune di Milano e con la 

| ASLcittadina, 
i 

Date | Da gennaio a maggio 2015 
Lavoro e posizione ricoperti  Psicologa 

Principali attività e | Psicologa clinica per richiedenti asilo nel progetto di prima accoglienza della 
responsabilità Prefettura di Milano 

| Cottoscenza del sistema di accoglienza e di gestione dei richiedenti asilo 
‘Nome c'indirizzo del datore di | Integra Onlus, Via delle Bencdettine 73 100, Lecce 

lavoro | 

‘Tipo di attività o settore | Organizzazione di utilità sociale che opera nel campo delle politiche migratorie 
avvalendosi di professionalità italiane e mipranti altamente qualificato e 

multidisciplinari 

  

Date | Marzo 2004 - maggio 2015 
Lavoro e posizioni ricoperti | Mediatrite linguistico culturale 

Principali attività e | Approfondita conoscenza del sistema socio sanitario territoriale, delle reti per la 
responsabilità | presa in carico della donna straniera per potere svolgere un'attività idonea di 

accoglienza della donma in stato di bisogno e dei suoi bambini, di orientamento 
socio-sanitario, di mediazione linguìstica e di mediazione interculturale 

| Mediatrice linguistico culturale nell’ambito sanitario nici “Centri di suluto e ascolto 
| per le donne immigrate e i loro bambini” - Ospedali San Carlo Bartomeo e 
‘Ospedale San Paolo e nei Consultori famigliari integrati SL di Milano e Provincia 

Notme e indirizzo del datore di | Cooperativa Sociale Crinali Donne per un Mondo Nuovo a ri onlus Milano, Cor- 
lavoro 50 di Porta Nuova 32 

‘Tipo di attività o settore _ Attività nel campo dell’assistenza alle donne, ai bambini e alle famiglic immigrate 
e settore sociosanitario, educativo è della formazione. 

   

Istruzione e formazione 
ln Htalia 

Dute | 11/05/2019 
Principali tematiche/competenza | Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica individuale e di gruppo - 

professionali possedute | votazione 46/50 
Tirocinio per i conseguimenta del diploma della scuola di speoializzazione - marzo 

| 2016 aprile 2018 - conduzione di un gruppo di malati gravi al Ceniro Diumo 
| Primatiocio — dell’ASST Santi Paolo e Carto Milano; 
| Supervisione con didatta IIPG -- SPI relativa alla conduzione di gruppo - aprile 
+ 2016 — aprile 2018 

Nosme e tipo d’organizzazione — Bstituto Haliano di Psicoanalisi di Gruppo — IIPG Milano 
erogutsice dell’istruzione è | 

formazione | 

Date | 2012 - 2013 
‘Titolo del corso di formazione | Donne, Politica e Istituzioni 

Principali tematiche/competeaza | Legislazione e giurisprudenza sul principio dell'uguaglianza di genere; l gitiere 
professionali possedute nella storia e nej media: Processi economici, carriere ed opportunità; Politiche di 

:re e tempi delle donne: Violenza di genere; Partecipazione © rappresentanza 
litica femminile 

Nonie e tipo d'organizzazione | Università degli Stodi di Milano Bieocen 
erogairice dell'istruzione e | 

formazione | 
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Tirocinio post — tauream per labilitazione alla professione di psicologo 
‘63/01/2012 — 20/06/2012 Aren Sociale — Ricerca empirica sulle organizzazioni di 
mediazione interculturale 
‘21/06/2012 — 07/12/2012 Area Clinica — Valutazione psicodisgnostica 

Nome e tipo d'organizzazione | Area Sociale — Cooperativa Sociale Crinali — Donne per un mondo nuovo 
erogatiino: “""‘““”"!"" ‘ Arca Clinica — UOC Psicologia Ospedale San Carlo Borromeo 

- 
2fl0? - 2011 

Titolo della qualifica ritasciata | Laurea magistrale in psicologia 
Principali tematiche/competenza | Psicologia dei Processi Sociali, Decisionali e dei Comportamenti Economici 

Professionali possedute | © tazione 102/110 
Nome e tipo d'organizzazione | Università degli Studi Milano Bicocca, Facoltà di psicologia 

crogatrice dell'istruzione c' 
formazione 

Livello nella classificazione | Classe LM 51 Psicologia 
nazionale o internazionale 

Date | 2007 - 2009 
‘tolo del corso | Corso di perfezionamento in “Migrazioni Internazionati" 

Principali tematiche/competenza | Fondamenti di statistica applicata, Storia e dinamiche delle migrazioni, Teorie 
professionali possedute iche sulle migrazioni, Politiche migratorie dell'UE, Differenze culturali e 

iche comunicative, Psicologia delle retazioni interetniche, Probleratiche saiarie 
f:gb immigrati 

Nome e tipo d'organizzazione | Università degli Studi Milano Bicocea, Facoltà di Scienze Statistiche 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

| Titoto della qualifica rilasciata 
i Principali tematiche/competenza 

prefessionali possedute 

  

   
    

   

Date | 2003 - 2004 
Titolo della qualifica rilasciata | Attestato di mediatore culturale - Corso Formazione in mediazione cultarale 

dei paesi dell’Est 
Principali icmatiche/competenza | Etuologie dei paesi dell’est; Lingua e cultura dell'Europa oricatale; Storia delle 

professionali possedute Religioni; Diritto italiano e Comunitario; Sistemi giuridici comparati; Teorie e 
iche dì comunicazione interpersonale; Nonnative e prariche dei servizi socio- 

sanitari; Psicopedagogia 
Nome e tipo d'organizzazione | C.E.R.T.A. (Consorzio europeo ricerche e tecnologie avanzate), Corso di 

crogatrice dell'istruzione e | Formazione Superiore finanziato dal Fondo Sociale Europeo in collaborazione 
formazione | con la Camera di Commercio italo-ucraina 

Istruzione e formazione in 
Romania 

p.…l 1998 - 2002 
‘Tlolo della qualifica rilasciata | Laurea în psicosociologia, profilo seciopsicopedagogia, specializzazione 

| psicosociologia 
Principali tematiche/competenza | Psicologia e sociologia con una tesi dal titolo: “La motivazione e il comportamento 

professionali possedute del manager nella società della conoscenza” 
Nome e tipo d'organizzazione Università Hyperion, Facoltà di Psicologia—Sociologia e Scienze politiche, 

erogatrice dell'istruzione © | BUCAREST 
formazione | 
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Date | 1990 - 1992 
‘Titolo della qualifica rilasciata | Infermiere Professionale 

Principali tematiche/competenza | Competenze sanitarie, cura del malato 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione | Senota post liceale saniîtaria Galati, Romania 
crogatrice dell'istruzione e | 

formazione 

Date | 1981 - 1985 
“Titolo della qualifica rilasciata | Maturità 

Principali tematiche/competenza | Biologia e chimica. Preparazione teorica liceo scientifico o competenze professionali 
professionali possedute infenmieristiche, 

Nome e tipo d'organizzazione 2 Liveo Sanitario Galati, Romania 

Durata | 8 
‘Titolo del corso | L'etica della formazione in Psicoterapia 

Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Indirizzo | Carso Buenos Aiîres 75, Milano 20124 

Ruolo | partecipante 

Periodo | 25/05/2013 
Durata | 6 

‘Titolo del corsa - Le nuove tecnalogie nella professione dello psicologo 

Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia e l'Università Cattolica del Sacro Cuore 
Indirizzo | Via Nirone, 15 Milano 20123 

Ruolo | partecipante 

Periodo | 20/06/2013 — 22/06/2013 
Durata | 20 

‘Titolo del corso | Summer schnol - Assessment terapestico dell’adalescente dal vivo 

Ente organizzatore | ASAG — Alta scuola di psicologia Agostino Gemelli - Università Cattolica del 
(Saero Cuore 

Indirizzo | Via Nîrone 15 Milano 20123 
Ruolo | partecipante 

Crediti ECM | Esame finale 

Periodo | 10/09/2013 
Durata | 6 

“Titolo del corso | Organizzazione narcisistica della personalità: modelli di irattamento al confronto 
Ente organizzatore | A.O. Ospedale San Cario Borromeo, Milano 

Indirizzo | Pio I 3 Mitano, 20153 
Ruolo | partecipante 

Periodo | 0&/10/2013 — 09/10/2013 
16 

“fitolo del corsa | Tecniche di progettuzione comunitaria con Quadro Logico Applicati ai bandi LLP 

Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia 
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Indirizzo 
Ruolo 

Periodo 
Durata 

‘Titolo del corso 

Pnte organizzatore 
lndirizzo 

Ruolo 
Crediti ECM 

Periodo 
Duraia 

Titolo del corso 

Ente organizzatore 

"Titolo del corso 

Periodo 
Durata 

Titolo del corso 

Ente organizzatore e 
Ruolo 

Periodo 
Durata 

‘Titolo del corso 

Ente organizzatore 
Indirizzo 

Ruolo 

Periodo 
Durmia 
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| Corso Baenos Aires 75, Milano 20124 
partecipante 

18/10/2013 
6 
Diccimila donne, diecimila storie. 1 centri di salute e ascolto per le dotme immigrate 

k i loro bambini 

Cooperativa Crinali, Donne per un mondo nuovo 
Corso di Porta Nuova 32, Milano 20121 
partecipante 
140 

19/102013 
4 

| Storie e georafie della cura 
1 Consiglio delle Donne del Comune di Bergamo - Assessorato Politiche Sociali e 

Pari Opportunità, lEngim Lombardia 
Bergamo 
partecipante 

’ 
| 29/03/2014 
6 
Le ruippresentazioni di sslute © malattia e i sistemi di cura nelle società tradizionali 

Fon particolare riferimento all’ambito materno infantile nelle culture africane 

Cooperativa Crinali, Donne per un mondo nuovo 
Corso di Porta Nuova 32, Milano 20121 
partecipante. 
450 

22/03/2016 
4 

Migrazioni: cambiamenti in conso e nuovi scenari 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Via Trieste 17, Brescin 
partecipante 

221172017 

6 
Viulnerabilità psichica nolla migrazione forzata — modulo formativo 

Fondazione Ismu 
Via Copernico 1, Milano 20125 
partecipante 

| 2s/09/2018 
18 
| I tempo delle attese in oncologia 
| Grappo Multimedica e la Società Ituliana di Psico Oncologia Lombardia 
| Via San Vittore 12 Milano 20123 
| partecipante 
i 
| 01/12/2018 
ia 

 



. Titolo del corso | Etica e gruppo — gioraata di studio 
Ente organizzatore | Istituto Itafiano di psicoanalisi di grappo 

Indirizzo ; Via Bronzino, 3 Milano 20133 
Ruolo _ partecipante 

Periodo | 12/12/2018 
Durata | 4 

‘Titolo del corso | Psicologia aumentata — il potenziale delta Realtà Virtuale e dello Storvtelting nella 
ratica clinica e nel bencssere mentale 

Ente organizzatore | Casa della Psicologia - OPL 
Indirizzo | Fiazza Castello, 2 Milano 20122 

Ruolo | partecipante 
' 

Periodo | 1105/2019 
Durata | 8 

‘Titolo del corso | 1I perturbante: Ia polîs, il bosco e la stanza d’analisi — giornata di studio 
Ente organizzatore | Istituto Italiano di Psicoanalisi di Grappo Catania 

Indirizzo | Via Gorizia, 23 Catania 
Ruolo | partecipante 

Periodo | 0404/2019 - 20/06/2019 
Durata | 40 

Titolo del corso % Inglese per gli psicologi 

Ente organizzatore Ordine degli Psicologi della Lambardia 
Indirizzo | Corso Buenos Aires 75, Milano 20124 

Rualo | partecipante 
Crediti ECM | Esame fiaale Ì 

Periodo | 95/07/2019 
Durata | 4 

Titolo del corso Come affiancare al meglio il tirocinante: aspetti deontologici nell'attività dello 
bbsicologo tutor post laurcam 

Ente organizzatore  Casa della Psicologia - OPL 
Indirizzo | Piazza Castello, 2 Milano 20122 

Ruolo | partecipante 
Crediti ECM | 4 

Periodo | 28/09/2019 
Durata | 6 

Titolo dei corso ‘1} caregiver — una risorsa accanto al malato ancologico e ai curanti 

Ente organizzatore | Fondazione ANT Onlus 
Inditizzo | Via S. Gerolamo Emiliani 12, Milano 20135 

Ruolo | partecipante 
Crediti ECM | 4 

Periodo | 18/10/2019 
Daurata | 6 

Titolo del corso |Responsabitità deontologiche in contesti interculturali:: esperieaze 2 confronto 
Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi Lombardia 

Indirizzo | Casa della Psicologia, Piazza Castetlo 2 Milano 
Ruolo | partecipante 
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Crediti ECM | 4 

Periodo | 19/10/2019 
Durata | 6 

Titolo del corso |Psicologia forense, Interventi clinici forensi nella tutela deî soggetti vulnerabiti. 
Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi Monza 

Indirizzo | Teatro Binario 7, Monza 
Ruolo | Partecipante 

  

Periodo | 05/12/2019 
Durata | 5 

Titolo del corso ‘Le famiglie straniere e l ruolo delle comunità migranti 
Ento organizzatore | Regione Lombardia, Università degli Studi Milano Bicocca, Palis Lombardia e 

V - Agninst Domtestie Violence 
Indirizzo | Via Pola 12/13 Milano — Polis Lombardia 

Ruolo | Parteripante 

……!09/12n019 
Durata ' $ 

‘Titolo del corso |Luvorare con le comunità straniere 
Ente organizzatore | mg……—.uu…-&u:gmuu:…n……mr…:.:um 

'ADV - Agninst Domestic Violente 
Indirizzo ‘ Via Pola 12/13 Milano — Polis Lombardia 
Ruolo | Partecipante 

Periodo | MO42020 
Durata | 2 

Titolo del corso | Adolescenti e adult di fronte al coronavirus 
Ente organizzatoro | Ordine degli Psicologi Lombardia 

FAD Indirizzo 
Ruolo | partecipante 

Periodo | 28/05/2020 
Durata | 2 

Titolo del corso |Sviluppare pensiero eritico in tempi eritici 
Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi Lombardia 

Indirizzo | FAD 
Ruolo \ partecipante 

Periodo | 28/07/2020 - 28/10/2020 
Titola del corso | Carsi di Ipnost e Ipnosi Regressiva 

Ente organizzatore | Associazione Romena di Ipnosi 
Indirizzo | Bucharest 

Ruoio | parteripante 

aaà | 25/03/2021 
Titolo del corso | Diritti e eontrasto alla violenza di genere ai tempi del Covid 

Durata | 6 
Ento organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia 
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Indirizzo | FAD 
Ruolo | partecipante 

Crediti ECM | 4,5 

Periodo | 28/08/2021 
“Titolo del corso “ ECM: La professione tra deontologia e formazione, applicazioni pratiche 

Durata | 6 
Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Indirizzo | FAD 
Ruolo | partecipante 

Crediti ECM | 6 
i Ì 
Î Periodo | 09/02/2022 

Titolo del corso Ì Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologiei e clinici 

Durata | 18 
Ente organizzatore | Publiedit s.2.4. 

Indirizzo | FAD CAMPI 
Ruolo | partecipante 

Crediti ECM | 18 

| 
Periodo | 18/04/2022 

Titolo del corso | Smartworking: da risorsa în un periodo di emergenza s nuovo rapporto con i 

Durata | 4 
Ente organizzatore | Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Indirizzo | FAD 
Ruolo | partecipante 

Crediti ECM 4 

Periodo | 26/04/2022 
Titalo del corso _ Riflessioni sulla psiche - Convegno 

Durata | 13 

Ente organizzatore | CNOP 
Indirizzo | FAD 

Ruolo | partecipante 
Crediti ECM | 13 

Periodo | 30/04/2022 
‘Titolo del corso | La valutazione degli interventi psicologici: teoria e metodì 

Durata | 8 

Ente organizzatore | CNOP. 
Indirizzo | FAD 

Ruolo | partecipante 
Crediti ECM | 8 

  
Periodo | 30/05/2022 
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Tmlndulumsnl Evoluzione e patologia dei legami 

Durata | 10 
1-.nt»mg:mzmwm LIQUID PLAN S.R.L. 

  

Periodo | 30/05/2022 
Titolo del corso - Trauma’e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma 

Durata ' 5 

Ente organizzatore | LIQUID PLAN $.R. 
Indirizzo | FAD 

Ruolo | 
Crediti ECM | 5 

  

  

j iali | Gestire relazioni con figure professionali diverse in istituzioni complesse, 
Cipistit e vombetsane ai n d ccsiotivo al lavoro d'eqliipa, capecità di Isvorara ia confesti 

iulticulturali e transculturali, 

Psicologa con competenze di mediazione interculturale: più di quindici anni di 
ività continuativa in ambiti di lavoro dove la centralità è sappresentata dalia 
'ione diretta con l’altro, nell’incontro delle diversità - Cooperativa Crinali, 
ssociazione Romeni in Italia, Emergency; attività psicologica in contesti 
iulticulturali — Associazione Integra, Centro Ascolto Donne Immigrate 

| Interesse e attività sul tema delle pari opportunità: Componente del direttivo 
:lla Casa delle Donne di Milano e co-coordinatrice del gruppo “Laboratorio 

Întercutture” della Casa delle Donne di Milano. Responsabile del Centro Ascolto 
e Immigrate promosso dall’Associazione Romeni In Halia 
“Donne, palitica e istituzioni* all'Università degli Studi Milano Bicocca. 

realizzato con il comributo del Dipertimento per le Pari Opportunità della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri 
‘ondazione Casa della Carità, Milano - Consulente all’interno della 

‘Sperimentazione rivolia alle donne rom - Progetto “Sistema Milano” 

    

   

  

’ 
| 

Cai 
W"";,…,,,,,] ; str s l Alta autonomia nelle scelte e nella presa di decisioni 
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| Capacità di progettare e organizzare interventi complessi nell’ambito psico- 
iale 

Conoscenza approfonidita delle strutture socio sanitarie territoriali e delle alire 
istituzoni che permette un’analisi defle dinamiche arganizzative e dei canali di 

Fomunicazione delle diverse orpanizzazioni in rete 
| Preparare i contesti istituzionali per l’organizzazione di gruppi di sostegno 
sicologico e consulenza, gruppi terapeutici e esperienziali, focus-group 

Capocità e competenze tccniche 
Psicoterapia psicodinamica individuale 
Psicoterapia di gruppo 
Ipnoterapia 
Attività clinica in italiano e romeno 
Conduzione di gruppi esperienziali 
‘Collogui psico-sociali e Mediazione 

| Tutoraggio per i tirocini postiauream 
| Organizzare è condurre corsi di formazione nel campo socio-sanitario 

| Condividere la propria esperienza in seminari e convegni 

Ì 

Capacità e competenze | Buon utilizzo dei principali sistemì operativi informatici 
informatiche | Utilizzo consueto di e-mail ed intornet 

| Uso delle nuave ieenalagie e ì social nerwork come risorsa per comunicazione 
| aziondale e istituzionale, 
| Psicoterapia è supporto psicologico online st diverse piattaforme(Zoom, Google 
Meet) 

| Lavoro Agile PA(Teams) 
| Giugno 2013 - Ordine degli Psicologi Lombardia; Università Cattolica del Sacro 
| Cuore - Convegno — “Le nuove tecnologie nella professione dello psicologo” 
Da settembre 2014 gestione social “Centro Ascolto Donne Immigrate” e il 

ippo “Mediatore Interculiurale Network” 
Da luglio 2021gestione social Laboratorio di Quartiere San Sîro 

| Uso Canva è GIMP 

% 

  

Capacità e competenze artistiche | Passione per la scrittura — Saggi, tesi e riflessioni sulla condizione della donna 
migrante e sul rapporto intragenere donne straniere -- donne autoctone, 
Articoli sulla psicologia dello sport — Novembre 2012 - University of Bucarest 

1ent of physical education and sport News, context and trends im the field of 
iysical education and sport sclences 
Wmnfi…mmmmm…h…r“… forfut in 

lan". 
| Suonare l violino 
Passione per cinema, teatro e balli folk 
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Patente | Patente tipo B 

Olteri Ì i' Îscrizione all’Ordino degli psicologî della Lombardia n. 16004 

N/La sottoscritta/a, dichiaro/a che quanto contenuto nel presente curriculum è corrispondente al vero, consapevole delle sanzioni pe- 
l previste dall'art. 76 del DPR 443/2000 . Iooltre, autorizzo il trattamento dei dati persorali contenuti nel mio cuniculum vitoe in base sll'art 13 del D, Lgs, 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16. 

Milano, 10 maggio 2023 NOME E COGNOME (FIRMA) 

Carmen Gabriela Gulap 

FIRMATO 
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