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ATTIVITA' 
Comunicazione 

Consulenza per la comunicazione dimpresa e immagine aziendale, istituzionale, culturale. 

Pubbliche relazioni e ufficio stampa 

Gestione delle relazioni tra pubblico e privato, tra realtê culturali ed imprenditoriali e rapporti con i media 
per la diffusione delle strategie di immagine. 

Informazione 

Progettazione e realizzazione di libri e monografie, house organ, riviste aziendali, cataloghi, strumenti 
vari di informazione al consumo e al trade. Progettazione e realizzazione testi per siti Internet con ottima 

esperienza nel SEO principalmente nei settori: cultura, turismo culturale, enologia ed alimentazione, 

botanica e giardinaggio, arti visive, design, musica, poesia e letteratura. 

Progettazione ed organizzazione 

Consulenza progettuale, promozionale ed organizzativa per convegni, rassegne, festival, mostre, grandi 
eventi.



 
Sponsorizzazione 
Consulenza per la valorizzazione degli investimenti di sponsorizzazione nei settori cultura, turismo, 
musica, spettacolo. 
 

Social network 
Strategie di comunicazione per pagine social 
 
 
PRINCIPALI CLIENTI (1972-2022) 
 

Consulenza per la comunicazione istituzionale delle società: 
Gruppo Fiat, Arnoldo Mondadori Editore, Manti Editore, Gabriele Mazzotta Edizioni, Amilcare Pizzi Editore, 
De Vecchi Editore, Coop Italia, Davide Campari, Gruppo Industriale Busnelli, Zani&Zani Industria 
dell’acciaio, Banca di Credito Cooperativo Lodi, Colombo Editore, Investimenti immobiliari Lodigiani, 
Birrificio Lodigiano, CGD (Compagnia Generale Dischi), Polygram Italia, Dischi Ricordi, RCA Italia, Lega 
delle Cooperative, Castello di Rossino, Unipol Assicurazioni, Unicard-Visa, La Residenza Lugano, 
Bibliotheca Culinaria Ed., Ryan Production,  EcosMedia, Romeo Gigli, Fonit Cetra, Montedison, Olivetti, 
Iris Ceramiche, Librerie Feltrinelli, Floema, RG Commerciale, Negozi Messaggerie Musicali, Cramps 
Records, Bottonificio Lozio, Consorzio Chianti Classico, Acqua Royal Deeside, Politecnico di Milano, 
Società Umanitaria di Milano, Biennale Arte di Venezia, Galleria Biffi Arte, Teatro alla Scala di Milano, 
Teatro Comunale Casalpusterlengo, Teatro Margherita di Genova. 
 
Consulenza progettuale ed organizzativa per gli Assessorati Turismo e Cultura 
Regioni: Lombardia, Toscana, Marche, Emilia-Romagna. 
Comuni: Rimini, Milano, Gallarate, Teramo, Roma, Firenze, Venezia, Castiglione Olona, Trieste, Vicenza, 
Cattolica, Bologna, Genova. 
Province: Parma, Reggio Emilia, Ravenna, Bologna, Piacenza Firenze. 
 
Collaborazioni all’estero 
Incontri enogastronomici e culturali presso: Istituto di Cultura italiano a Parigi, Istituto di Cultura italiano 
a Madrid, Istituto di Cultura italiano a New York, IRCAM-Centre Pompidou di Parigi, MOMA di New York, 
Bloomingdale’s di New York 
 
PRINCIPALI REALIZZAZIONI (1972-2020) 
 
EVENTI 
Festival Internazionale Milanopoesia 
Consulenza (1987-1992) 
 
Festival AA.VV di Teramo 
Collab. Organizzazione (1990-1992) 
 
Poesie di Settembre (Gallarate) 
Collab. Organizzazione (1991-1992) 
 
Concorso di design alimentare 
(Politecnico di Milano) 
Collab. Organizzazione (1987) 
 
Biennale della grafica di Cattolica 
Collab. Organizzazione (1986) 
 
Studio Davide Campari 
Organizzazione di tutti i convegni (1991-1992) 
 
Ubi Fluxus, ibi motus 
Biennale di Venezia-Arte 
Consulenza (1991) 
 
Futurismo Futurismi 
Gruppo Fiat/Palazzo Grassi, Venezia 
Consulenza (1986) 
 
Gli stili del corpo 
Coop Italia /Rotonda della Besana, Milano 
Collab. operativa mostra (1989) 



 
Cosa ti sei messo in testa 
Coop Italia/Ansaldo, Milano 
Collab. operativa mostra (1990) 
 
Il chianti dal vivo 
Consorzio Chianti Classico/Umanitaria, Milano 
Consulenza (1996) 
 
Mostra dell’Antiquariato Firenze 
Consulenza (1997) 
 
Summer Drink Festival 
RG Commerciale  
Itinerante 
Immagine e comunicazione (2008-2017) 
 
Barman per una notte 
RG Commerciale 
Immagine e comunicazione (2010-2011) 
 
Mostra Kitchen Art 
Galleria Biffi Arte Piacenza 
Ideazione e consulenza (2015) 
 
DISCOGRAFIA e MUSICA 
Cramps Records 
Comunicazione ed immagine e ufficio stampa degli artisti: 
Area, Eugenio Finardi, Alberto Camerini,  
Canzoniere del Lazio, Arti&Mestieri (1972-1977) 
 
Franco Battiato 
Consulenza immagine (1972-1975) 
 
John Cage 
Collaborazione per la produzione ed eventi in Italia (1975-1978) 
 
Consorzio Comunicazione Sonora 
Comunicazione ed immagine etichette discografiche:  
Divergo, Cooperativa l’Orchestra, Ultima Spiaggia Cramps Records, ZOO Records (1977-1979) 
 
Tournée Fabrizio De André/P.F.M. 
Consulenza immagine (1978-1979) 
 
POP o POP 
Convegno evento sulla musica popolare 
Teatro Margherita, Genova 
Progettazione e realizzazione (1979) 
 
Il Concerto 
Concerto per Demetrio Stratos 
Arena di Milano 
Consulenza e comunicazione (1979) 
 
CGD Messaggerie Musicali 
Consulenza per la promozione degli artisti:  
Loredana Berté, Enrico Ruggeri,  
Fiorella Mannoia, Giuni Russo, Franco Fanigliulo, Ivan Cattaneo, Ornella Vanoni. (1979- 1984) 
 
Edizioni Suvini Zerboni 
Consulenza per la promozione del catalogo editoriale  
(1993-1995) 
 
Negozi Messaggerie Musicali 
Consulenza e realizzazione eventi. (1993- 1996) 
 
Free for all 
Costituzione di etichetta discografica indipendente ed eventi collaterali collegati (2006-2008) 
 

QUALITA’ DELLA VITA 
Show Room Industrie Peveralli 



Consulenza e realizzazione (2003-2004) 
 
Industrie Peveralli 
Consulenza comunicazione ed immagine (2003-2004) 
 
Birrificio Lodigiano 
Organizzazione stand e degustazioni (2005) 
 
Floema progettisti del verde 
Progettazione strategie di comunicazione  
e organizzazione eventi (2007-2014) 
 
RG Commerciale, forniture per barman 
Progettazione strategie di comunicazione  
e consulenza di pubbliche relazioni e organizzazione eventi (2007-2023) 
 
Castello di Rossino 
Strategie di comunicazione e marketing per la valorizzazione del Castello e dei suoi servizi di ospitalità aziendale 
(2010.2016) 
 
Bottonificio Lozio 
Realizzazione testi commerciali e culturali per sito Internet (2010-2017) 
 
Città di Lugano 
Realizzazione testi culturali e commerciali per sito Internet residence 
La Residenza (2010) 
 
Acqua Royal Deeside 
Realizzazione testi culturali e commerciali per sito Internet (2011) 
 
BARNEWS.IT (bar&che’f news) 
Coordinamento editoriale del blog destinato ai professionisti del bartender e delle ristorazione (2011-2017) 
 
EDITORIA 
Alfabeta 
Mensile di letteratura e cultura 
Direzione marketing (1982-1991) 
 
La Gola 
Mensile di cultura alimentare 
Direzione marketing (1983-1991) 
 
House organ delle aziende: 
Gruppo Industriale Busnelli, Iris Ceramiche CGD Messaggerie Musicali 
Zani&Zani Industria dell’acciaio,  
RG Commerciale (1980-2009) 
 
Ricettari Coop Italia 
Studio e realizzazione di oltre 70 volumetti di cultura alimentare  
(1985-2000) 
 
Storia della farmacia in Italia 
A. Pizzi Editore 
Progettazione (1985) 
 
Berealto 
Champagne & Spumanti 
Il Libro degli Spiriti 
3 Volumi strenna natalizia/Mondadori Editore 
Direzione redazionale (1987-1989) 
 
Vini d’Italia 
1°Enciclopedia su CD Rom 
Consulenza (1996-1999) 
 
Il mio giardino/orto 
Rivista mensile/Manti Editore 
Stesura 200 articoli di tecniche colturali (2000-2001) 
 
Le mie vacanze 
Sito Internet/Manti Editore 
Progettazione (2000-2001) 



 
Collana di alimentazione 
7 volumi DVE Editore 
progettazionee redazione generale (2005-2006) 
 
Viaggio nel gusto 
15 volumi di turismo enogastronomico per Autogrill 
Progettazione e stesura testi (2006) 
 
Bibliotheca Culinaria Editore 
Progettazione strategie di comunicazione   
(2006-2023) 
 
Red Editore 
Collana Salute e benessere con 
Realizzazione del libro IL RISO (2008) 
 
Tecniche Nuove 
Testi e redazione del volume 
Risparmiare in cucina (2009) 
MANGIARE BENE TENENDO D'OCCHIO IL PORTAFOGLIO 
 
&CO. Mensile Free Press 
Consulenza marketing per Editore Adverum (1010-2012) 
 
Agenda Ludesana  
Agenda del territorio lodigiano (2011.2012.2013-2014-2015-2016)  
Banca di Credito Cooperativa Laudense 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elenco libri realizzati come autore con il logo M&P 

 

 

M&P 
Enrico Médail & Monica Palla 

 
Siamo specializzati nell’editoria e nella comunicazione in ambito alimentare ed enologico. 

Abbiamo prodotto in molti anni di attività numerosissime pubblicazioni per prestigiosi editori italiani, realizzando 
libri di cucina e di turismo enogastronomico e tradotto testi di alimentazione adattandoli al mercato italiano. 
Abbiamo offerto la nostra consulenza per la realizzazione di inserti in qualificate riviste di settore. Abbiamo 
affiancato importanti catene di grande distribuzione e prestigiose aziende nella progettazione e realizzazione dei 
supporti di immagine ed informazione destinati al pubblico e alla forza vendita. Curiamo l’immagine e la 
comunicazione di aziende ed editori nel settore alimentare. 
Siamo in grado di realizzare qualsiasi supporto editoriale cartaceo e multimediale: libri di storia e cultura 
enogastronomica, ricettari, opuscoli, volumi aziendali, cataloghi, CD, e in collaborazione con tecnici qualificati 
anche siti Internet. Possiamo operare come gruppo di produzione o come singoli consulenti in comunicazione e 
progettazione o come autori, traduttori o redattori. 
 
 
Alcune tappe della nostra attività editoriale 



 
LA GOLA 1982-1989 
Mensile di tecniche di cultura alimentare  
Direzione marketing della rivista 
A cura di: Monica Palla 
 
RICETTARI COOP ITALIA 1985-2000 
Storici volumetti di informazione alimentare di Coop Italia direzione nazionale  
(fino al 1993 realizzati a marchio Intrapresa) 
Circa 70 pubblicazioni di storia ed educazione alimentare e relativi ricettari 
Progettazione e art direction a cura di: 
Monica Palla 
Testi e redazione a cura di:  
Enrico Médail 
 
ENCICLOPEDIA DEI VINI D’ITALIA CD ROM  1996 Video-Hit editore  
Redazione completa di tutta l’enciclopedia e traduzione in varie lingue 
A cura di: Enrico Médail 
 
DVE EDITORE 2002-2006 
Realizzazione del volume 
Cioccolato 
(tradotto anche i lingua francese e spagnola) 
A cura di: Enrico Médail 
 
Testi e redazione dei volumi: 
ANTIPASTI 
PRIMI 
SECONDI 
VERDURE 
DOLCI 
INSALATE 
400 PECCATI DI GOLA 
600 PECCATI DI GOLA 
A cura di: Monica Palla 
 
libri di Monica Palla sono tradotti da editore francese: 
CUISINER AU WOK 
QUICHES ET TARTES SALÉES 
CUISINER LES PÂTES 
DESSERTS DE TOUJOURS 
VIANDES ET GRILLADES  
SOUPES, POTAGES ET GASPACHOS 
ENTRÉES ET HOURS-D’OEUVRE 
SALADES GOURMANDES 
400 PÉCHÉS DE GOURMANDES 
SORBETS, GLACES ET DESSERTS FRAIS 
PLATS PRINCIPAUX 
Tradotto da editore spagnolo: 
LA COCINA SABROSA 
LA COCINA DELICIOSA 
 
COLOMBO EDITORE  2006 
Realizzazione della collana VIAGGIO NEL GUSTO in distribuzione esclusiva Autogrill.  Storia delle specialità 
regionali, vini, curiosità gastronomiche e ricettario regionale di tutte le regioni italiane in 15 volumi 
Progettazione e realizzazione testi  
A cura di: Enrico Médail e Monica Palla 
 
EDIZIONI LARUS 2006-2007 
Testi e redazione dei volumi: 
IO CUCINO 
Ricette e metodi di cottura da tutto il mondo: 800 pagine 
 
Traduzione dal francese, due collane di Editions SAEP 
IO AMO LA PASTA 
COLORI DI WOK 
AMBIENTE BARBECUE 
A TUTTO PESCE 
MMM! CIOCCOLATO 



TARTINE E BRUSCHETTE 
LA CUCINA DELL’AMORE 
BUON COMPLEANNO 
Collana 30 ricette: 
PATATE 
CIOCCOLATO 
CAKE 
INSALATE 
TORTE 
WOK 
ASIATICHE 
PANE 
BRICK 
PASTA 
CRÊPE 
COOKIE 
A cura di: Enrico Médail 
 
 
BIBLIOTHECA CULINARIA EDITORE 2006-2023 
Consulenza per la comunicazione ed immagine 
A cura di: Monica Palla 
 
Traduzione dal francese, adattamento e redazione della collana di cucina Marabut: 
IL BUON PANE 
BICCHIERI TUTTA FRESCHEZZA  
PICCOLI CUCCHIAI 
TORTE MAGICHE 
TOAST DALLA FRANCIA CON AMORE 
BRUNCH 
SPUME E CHANTILLY 
MUFFIN 
PICCOLI CUCCHIAI ALL’ ITALIANA 
PANNA COTTA 
COCOTTE 
CAFFE’ MOLTO GOLOSO 
BICCHIERI DELLO CHEF 
MORBIDI, CUORI TENERI 
BICCHIERI TUTTO CIOCCOLATO 
CUP CAKE 
MINI MADELEINE 
ATELIER CIOCCOLATO 
SPAGHETTI DI VERDURA 
DELIZIOSI MACARONS SALATI 
 
Traduzione dal francese del libro  
CONSERVE  
A cura di: Enrico Médail 
RG/A.I.B.E.S. 2008 
Redazione del volume 
Un tuffo nel piacere -60 migliori barman italiani 
A cura di: Monica Palla 
 
EDIZIONI RED  2008 
Testi e redazione del volume 
Buona tavola, salute e bellezza con il riso 
A cura di: Enrico Médail e Monica Palla 
 
TECNICHE NUOVE 2009 
Testi e redazione del volume 
Risparmiare in cucina 
DALLA SPESA ALLA TAVOLA: LE IDEE E I COMPORTAMENTI PIU' CORRETTI PER MANGIARE BENE TENENDO 
D'OCCHIO IL PORTAFOGLIO 
A cura di: Monica Palla 
 
BIBLIOTHECA CULINARIA EDITORE 2010 
Testi e redazione del volume 
DIZIONARIO DI PASTICCERIA ARTIGIANALE 
A cura di: Enrico Médail 


