
ICS SANT'AMBROGIO

scuola tipo di spazio metratura caratteristiche dello spazio note

SCUOLA 
SECONDARIA
Via De Nicola, 40

palestra 
PICCOLA

Altezza 
mt.6,30
lunghezza mt. 14,10
larghezza mt. 14,88 

La palestra è dotata di attrezzature fisse 
(spalliere, pali, funi, quadro svedese) e 
strutture mobili (trave); 
Ha la predisposizione della rete di 
pallavolo (pali fissi e rete presenti);
Presenti due bagni /spogliatoio con docce; 
presente un ripostiglio; riscaldamento.

Le misure della palestra consentono 
molteplici attività, da preferire attività a 
corpo libero. E’ possibile altresì praticare 
sport di squadra (pallavolo solo 
allenamento) limitata alla fascia di età (max 
13/14 anni).
Ingresso separato dall’entrata principale. 
Comodo parcheggio nelle vicinanze.

SCUOLA 
SECONDARIA
Via De Nicola, 40 

palestra 
GRANDE

Altezza 
mt.6,33
lunghezza mt.28,32
larghezza mt. 14,86

La palestra è dotata di attrezzature fisse 
(spalliere) ; 
Ha la predisposizione della rete di 
pallavolo (pali fissi e rete presenti, 
seggiolone arbitro);canestri basket fissi, sul 
pavimento sono disegnati campo di 
pallavolo e di basket;
Presenti due bagni /spogliatoio con docce; 
presente un ripostiglio; riscaldamento.

Le misure della palestra consentono 
molteplici attività, da preferire attività 
sportive di squadra sino a fascia adulta. E’ 
possibile altresì praticare sport di squadra  
fino alla fascia adulta.
Ingresso separato dall’entrata principale. 
Comodo parcheggio nelle vicinanze.

SCUOLA PRIMARIA 
Via De Nicola, 2

palestra  

Altezza 
mt. 4,20
lunghezza mt. 23,98
larghezza mt. 11,68

La palestra è dotata di attrezzature fisse 
(spalliere, muro arrampicata) ; 
Ha la predisposizione della rete di 
pallavolo (pali fissi e rete presenti; canestri 
basket fissi; sul pavimento sono disegnati 
campo di pallavolo e di basket;
Presenti due bagni /spogliatoio con docce; 
Presente atrio all’interno della palestra 
aperto, adibito a deposito attrezzature; 
presente anche sgabuzzino piccolo chiuso; 
riscaldamento.

Le misure della palestra consentono 
molteplici attività, da preferire attività a 
corpo libero. E’ possibile altresì praticare 
sport di squadra (pallavolo sino ai 10/11 
anni per via della scarsa altezza).
Ingresso separato dall’entrata principale. 
Comodo parcheggio nelle vicinanze.

PLESSI AULE/SPAZI MT

VIA DE NICOLA, 2 AULA 45
AULA 67

VIA DE NICOLA, 40 AULA 49
AULA MUSICA 82

PALESTRA De Nicola, 2

nella giornata di MERCOLEDI’ le palestre sono occupate fino alle 17:30 per per le lezioni di fisica (corso sportivo ) , pertanto le palestre sono libere a partire dalle ore 18:00

ingombro palestre

associazioni che utilizzano attrezzature ingombranti, qualora dovessero restare all’interno delle palestre e non si possano rimuovere, per ragioni di sicurezza andranno 
posizionate senza intralciare le vie di fuga.

NOTE DELLA SCUOLA

nella giornata di GIOVEDI la palestra è impegnata fino alle 18:00 per un corso di pallavolo, parte del PTOF;
PALESTRE De Nicola, 40

orario inizio concessioni
tutte le attività sportive potranno iniziare a partire dalle ore 17:00 , la pulizia degli spazi in tal caso è a carico delle associazioni, sarebbe pertanto preferibile che le attività iniziassero a 
partire dalle 17:30;
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